Carisma Halsa

Thaimassage

Thaimassage ar en dsterlandsk massage dar massoren arbetar med kroppens energi-
linjer och stretchar ut musklerna for att 6ppna upp energiflédet. Allt for att uppna
balans i bade kropp och sjal. Thaimassage ar en av de mest effektiva massage-
terapierna for att l16sa upp blockeringar och spédnningar i kroppen. Thaimassage ar
en helkroppsmassage dar kroppen behandlas som en enhet. Ett problem i en
kroppsdel kan komma fran nagot annat hall, vilket i sin tur kan paverka andra
kroppsdelar. Darfoér ar det viktigt att massoéren jobbar igenom hela kroppen for att
darigenom fa ut en djupare effekt och ett battre resultat.

Thaimassage kan beskrivas som en blandning mellan akupressur, shiatsu och yoga.
Genom fingrar, hander, fotter, knan och armbéagar jobbar massdren igenom energi-
linjerna och akupressurpunkter. Ibland kallas thaimassagen for “yoga for lata
maéanniskor” pga att stretchrorelserna liknar yogan men det ar bara masséren som ar
aktiv.

Forutom skont avslappnade muskler ger behandlingen 6kat kroppsmedvetande och
hogre flexibilitet. Aven blod - och lymfcirkulationen 6kar och de inre organen
stimuleras. En annan vinst ar 6kat valbefinnande och férnyad energi.

Massagen utfors pa en matta pa golvet. Detta for att massoren ska kunna blir mer
flexibel och jobba med sin egen kroppsvikt, istdllet for enbart muskelkraft. Den som
blir masserad ar fullt pakladd under hela behandlingen. Sa en lang- eller kortarmad
t-shirt och ett par langa traningsbyxor rekommenderas som kladsel.

valkommen att hora av dig sa berattar jag mer.

Vanliga halsningar

Helén Gustafsson, Diplomerad Thaimassor pa Carisma Halsa
helen@carisma-health.se eller 0707-83 42 00

Carisma Halsa
Sparvhoksgatan 4C

431 33 MolIndal

mobil: 0707-83 42 00
helen@carisma-health.se
www.carisma-health.se




