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I. Inledning

Fr.o.m. | januari 2004 har forutsattningarna for skattefri motion och annan friskvard
fortydligats och forenklats genom att vissa villkor for skattefriheten har slopats. Motionen
och friskvarden behdver inte lingre utdvas i arbetsgivarens egna lokaler, i forhyrda lokaler,
enligt abonnemang eller vara av kollektiv natur. Det avgorande for skattefriheten ar att
motionen och friskvarden riktar sig till hela personalen, ar av enklare slag och av mindre
viarde samt inte far bytas ut mot kontant ersittning. Det ar sjilva formanen av motions-
aktiviteten som kan vara skattefri. Om arbetsgivaren i stillet t.ex. tillhandahaller en motions-
cykel till en anstilld i bostaden blir det daremot en skattepliktig forman.

2. Vad ar enklare slag?

Exempel pa skattefri motion ar gymnastik, styrketrining, spinning, bowling, racketsporter
som bordtennis, tennis, badminton eller squash, lagsporter som

volleyboll, fotboll, handboll och bandy. Sporter som kraver dyrare redskap eller kring-
utrustning som golf, segling, ridning och utférsakning raknas inte hit. Dessa sporter blir
skattepliktiga om arbetsgivaren bekostar utovande eller utrustning.

Aven sidana friskvardsaktiviteter som t.ex. tai chi, gi-gong, kostradgivning och informa-
tion om stresshantering kan vara skattefria. Aven andra aktiviteter av liknande slag, t.ex.
enklare former av motionsdans som bugg, folkdans, squaredance och jazzdans etc. kan
saledes godtas om Ovriga forutsattningar for skattefrihet for personalvardsformaner ar
uppfyllda.

Kravet pa att massage maste klassas som rehabilitering for att bli skattefri har nu tagits bort.
Detta innebar att arbetsgivaren kan erbjuda alla anstillda massage som skattefri forman.

3. Vad ar mindre varde?

Det finns ingen faststalld beloppsgrans hur mycket en skattefri motions- eller friskvards-
forman hogst far kosta. Enligt Regeringsrattens dom den 12 juli 2001 (mal nr 5762-1998)
kan ett arskort till en gymanlaggning vara en sadan skattefri personalvardsforman av mindre
varde som ar undantagen fran skatteplikt. Ett arskort till gingse pris pa orten ar normalt
skattefritt. Det viktiga 4r att motionen ar av sadant enkelt slag som angetts ovan.
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4. Vad menas med att motionen ska rikta sig till hela personalen?
Skattefriheten forutsatter att motions- eller friskvardsformanen riktar sig till hela person-
alen. Det innebar att erbjudandet ska omfatta samtliga anstallda oavsett anstallningsform,

saledes aven korttidsanstillda, vikarier m.fl. Detta framgar ocksa av Regeringsrittens dom
den 12 juli 2001 (mal nr 5762-1998).

5. Bruttoloneavdrag och motionsforman?

Gar det att kombinera bruttoldoneavdrag och motions- eller friskvardsforman?

- Nej. Det gar inte med bibehallen skattefrihet att kombinera en sadan forman med brutto-
Idneavdrag. Forman av fri motion eller friskvard ar en personalvardsférman och enligt | 1

kapitlet || § inkomstskattelagen far som personalvardsforman bl a inte raknas férmaner

som den anstillde far byta ut mot kontant ersattning.

6. Klippkort?

Kan arbetsgivaren ersatta en anstallds utlagg for klippkort i samband med motions- och
friskvardsaktivitet, t.ex. vid en simanlaggning, med bibehallen skattefrihet for den anstallde.
- Ja, skattekonsekvenserna bor inte bli annorlunda om den anstallde gor ett utlagg for ett
klippkort jamfort med motsvarande enkelbiljetter. En forutsattning for skattefrihet for
klippkort ar dock att det endast kan utnyttjas for formaner som i évrigt uppfyller kriteri-
erna for skattefri motions- och friskvardsférman.

7. Las mer
Ytterligare information finns i meddelande RSV M 2003:16, punkt 3.6.1 for
inkomstar 2004 och i meddelande SKV M 2004:28 for inkomstar 2005.

www.skatteverket.se
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Informationen kontrollerades senast: 2005-06-15

helen@carisma-health.se | www.carisma-health.se | mobil: 0707-83 42 00 | postadress: Sparvhoksgatan 4C, 431 33 MdlIndal



