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Sanolux ljusterapilampa

Ljusterapi bygger pa gammal kunskap om hur solljuset paverkar manniskan. Allt eftersom
industrialismen och det tekniska tinkandet har gatt framat har den ursprungliga kunskapen
fallit i glomska.

Solljuset hjalper till att bilda bl.a. D-vitamin i kroppen, 6ka kalkupptagningsformagan och
sanka kolesterolhalten. Skelettet byggs upp av bl.a. D-vitamin. 75% av D-vitaminet bildas i
kroppen via solljus och man kan bara ata sig till 25%.

Ljusterapi "botar” eller lindrar s.k. hostdepressioner pa sa vis att cerotoninet (natthormonet)
trycks tillbaks och produktionen av melatonin (daghormonet) okar. Du blir piggare!

Din blodcirkulation okar och aven produktionen av vita blodkroppar. | och med detta
forhojs immunforsvaret. De vita blodkropparnas uppgift ar att ta hand om fraimmande
amnen.

Din bildskarm lamnar ifran sig 85 Hz (dvs retningar/blinkningar per sekund) vilket hjarnan
registrerar. Ljusterapilampan avger 35 000 Hz nagot hjarnan inte kan uppfatta och med andra
ord inte blir trott av. Du kan se ratt in i lampan, flytta blicken at sidan och dnda inte ha
nagra morka flickar i blicken. En vanlig lampa lampa avger 50 Hz. Lux ar en annan enhet att
mata i och Sanolux avger 800 lux, vilket ar en homeopatisk dosering. Ute i vanligt dagsljus
ar det ca 10 000 lux.

Hudproblem kan ocksa lindras bade fran utsidan och fran insidan. Utifran pga att cirkulationen
okar och inifran efter det att ljuset natt ogat paverkas tallkottkorteln och effekten gar ut i
kroppen. Psoriasis exempelvis, som inte ar en hudsjukdom utan en immunforsvarssjukdom,
laks fran insidan. Idag forskas det pa att ta fram syntetiska preparat for att hoja
immunforsvaret.

Ljusterapilampan kan hjalpa till vid dverviktsproblem. Pa sommaren dter man ofta lattare
mat och vi far energi fran solen. Pa vintern kompenserar vi bristen pa ljus med choklad och
sotsaker. Energin du far fran lampan kan gora det littare att ta sig for nagon aktivitet.
7-dehydrokolestorol ar ett forstadie till D-vitamin som reagerar i kroppen och antingen
blir D-vitamin eller kolesterol. Solljuset hojer D-vitaminnivan samt bryter ner kolesterol-
halten.

Ljus bygger upp skelettet. Benskorhet ar brist pa D-vitamin och vi behéver D-vitamin for
att fa hjalp att ta upp kalk i kroppen och att fa ut kalcium till musklerna. Hjartat behover
kalcium.

Sanolux ljusterapilampa har ocksa ljusspektra som ar identiskt med rent dagsljus. Enda
skillnaden ar att de skadliga ultravioletta och infraréda stralarna ar borta och dirmed de
skadliga UVA-stralarna. Man blir alltsa inte pigmenterad av ljusterapilampan.
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