Carisma Halsa

Var ar du idag...
...och var vill du vara imorgon?

Coaching

Med hjalp av coaching nar du effektivt dit du vill. Ju tydligare mal desto snabbare
resultat. Malet kan vara allt som beror livet, saval privat som yrkesmassigt. Du
bestammer sjalv dina mal och du kommer bland annat att:

¢ se nya mdjligheter

na personlig utveckling

hoja prestationsférmagan

o6ka din medvetenhet

utoka din livskvalitet

fA mer motivation

Svaret finns hos dig sjalv.

Du ar oftast inte medveten om det, men du sitter sjalv inne med svaret. Malet ar
att skapa medvetenhet hos dig. Allt for att du ska kunna ga i ratt kompassriktning
mot ditt eget uppsatta mal. Pa vagen dit ar coachen din supporter, stottepelare
och din utmanare sa att du kommer att kunna bli din egen vagvisare.

Carisma Halsa fokuserar pa mojligheterna.

Coaching fokuserar aktivt pa mojligheter och lar dig att se och hitta svaren. Och
framfor allt att vaga ta steget och genomféra din forandring! Genom coaching far
du nagon som lyssnar pa dig, ger dig feedback och stéttning i processen och
nagon som staller fragorna. Sjalvklart har Carisma Halsas coach tystnadsplikt
och foljer ICF’s etiska regler.

Ar du beredd att ta steget?

Om du vill samarbeta med en coach som ar positiv, engagerad och ger dig bade
energi och en push pa vagen - da ar du valkommen att kontakta mig pa
helen@carisma-health.se eller 0707-83 42 00

Vanliga halsningar

Helén Gustafsson, Diplomerad ICF Coach pa Carisma Halsa

Carisma Halsa
Sparvhoksgatan 4C

431 33 MolIndal

mobil: 0707-83 42 00
helen@carisma-health.se
www.carisma-health.se




